STATUT FUNDACJI ROZWOJU PSYCHOLOGII SPORTU I
AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ ,,FLOW”

I. Postanowienia ogodlne

§1

Hanna Cygan, Joanna Madey, Aleksandra Piechnik oraz Dorota Pietrzyk-Matusik zwane dalej
Fundatorami, ustanowili aktem notarialnym, spisanym w dniu 8 stycznia 2010 roku w
kancelarii notarialnej w Warszawie przy ulicy Dtugiej 36 Fundacje, ktora nosi¢ bedzie nazwe
- Fundacja Rozwoju Psychologii Sportu i Aktywnosci Fizycznej "FLOW”, zwang dalej
Fundacja.

§2

Terenem dziatalno$ci Fundacji jest obszar Rzeczypospolitej Polskiej, przy czym w zakresie
niezbednym dla wlasciwego realizowania celow moze ona prowadzi¢ dziatalno$¢ takze poza
granicami Rzeczypospolitej Polskiej.

§3
1. Siedziba Fundacji jest miasto Warszawa

2. Fundacja moze tworzy¢ oddziaty oraz inne jednostki organizacyjne,
za$ dzialajac za granicg Rzeczypospolitej Polskiej przedstawicielstwa.

3. Czas trwania Fundacji jest nieoznaczony.

4. Ministrem sprawujacym nadzor nad organizacja jest minister wlasciwy do spraw
sportu.

§4
1. Fundacja moze postugiwac si¢ nazwg skrocong "FLOW" oraz znakiem graficznym.

2. Fundacja moze uzywac pieczeci z nazwa Fundacji oraz ustanowi¢ odznake
organizacyjna.

3. Fundacja moze ustanawia¢ specjalne odznaki i medale honorowe oraz przyznawac je

wraz z innymi nagrodami i innymi formami wyrdznien, osobom fizycznym i prawnym
zashuzonym dla samej Fundacji oraz w realizacji celow obranych przez Fundacje.

§5
1. Fundacja moze by¢ cztonkiem organizacji o podobnym profilu dziatalnosci.

2. Fundacja moze zawiera¢ porozumienia o wspotpracy z innymi organizacjami o
podobnym profilu dziatalno$ci.



I1. Cele, srodki i zasady dzialania Fundacji

§6

1. Celem fundacji jest:

szerzenie wiedzy z zakresu psychologii sportu 1 aktywnosci fizycznej wsrod

psychologéw, studentow psychologii i nauk o kulturze fizycznej, os6b uprawiajacych

amatorsko i profesjonalnie sport oraz innych os6b zaangazowanych w dziatalnos¢
sportowg m.in. treneréw, instruktorow, dziataczy sportowych, lekarzy i
fizjoterapeutow;

nauczanie umiejetnosci psychologicznych potrzebnych w treningu sportowym i
rywalizacji sportowej zawodnikow pelnosprawnych i niepelnosprawnych;

wspomaganie procesu leczenia kontuzji u os6b amatorsko i profesjonalnie
zaangazowanych w aktywnos¢ sportowa i rekreacje;
wyrownywanie szans zawodnikow konczacych karier¢ sportowa na rynku

pracy,

przygotowanie sportowcow do samodzielnego zycia i funkcjonowania w

spoteczenstwie;

e propagowanie zdrowego stylu zycia;

o profilaktyka zachowan ryzykownych u dzieci i mtodziezy ;

e nauka samodzielnego funkcjonowania dzieci i mtodziezy w spoleczenstwie
poprzez uczestnictwo w aktywnosci sportowej oraz edukacje psychologiczng;

§7

1. Fundacja moze prowadzi¢ odptatng 1 nieodptatng dziatalnos$¢ pozytku publicznego
zgodnie z ustawa o dziatalno$ci pozytku publicznego 1 o wolontariacie.

2. Fundacja realizuje cele statutowe nieodptatnie poprzez:

a.

wspotprace z organami administracji samorzadowej, panstwowej, osobami
prawnymi i fizycznymi, klubami sportowymi, stowarzyszeniami

w kraju i za granicg;

prowadzenie dziatalno$ci wydawniczej, materiatow szkoleniowych, biuletynu
informacyjnego Fundacji, kalendarzy i innych wydawnictw stuzacych celom
statutowym;

unifikowanie, szkolenie i doskonalenie umiejetnosci psychologéw sportu;
organizowanie kompleksowego wsparcia psychologicznego oraz szkolenia z
zakresu psychologii sportu i umiejetnosci psychologicznych dla sportowcow
(warsztaty grupowe i konsultacje indywidualne w miejscu treningu oraz na
wyjazdach szkoleniowych);

organizacje kompleksowego wsparcia psychologicznego oraz szkolenia z
zakresu psychologii sportu dla trenerow, lekarzy sportowych i fizjoterapeutow;



prowadzenie doradztwa zawodowego dla osob uprawiajacych sport i
wskazywanie dalszych §ciezek kariery, polaczone z organizacjg szkolen 1
kursow w zakresie umiejetnosci potrzebnych do prawidlowego funkcjonowania
w spoteczenstwie;

prowadzenie dziatalno$ci naukowej w zakresie realizacji celow statutowych;
podejmowanie akcji szkoleniowych i informacyjnych;

organizacj¢ zaje¢ sportowych i warsztatow psychologicznych dla dzieci i
mtodziezy.

organizacj¢ zawodoéw sportowych oraz festynéw promujacych zdrowy styl
zycia 1 aktywnos¢ fizyczna;

podejmowanie innych czynnosci i srodkoéw dziatania zwigzanych z realizacja
celow Fundacji;

3. Fundacja realizuje cele statutowe odptatnie poprzez:

a.

prowadzenie dziatalno$ci wydawniczej, materiatow szkoleniowych, biuletynu
informacyjnego Fundacji, kalendarzy i innych wydawnictw stuzacych celom
statutowym;

organizacj¢ kompleksowego wsparcia psychologicznego oraz szkolenia z
zakresu psychologii sportu i1 umiejetnosci psychologicznych dla sportowcow
(warsztaty grupowe i konsultacje indywidualne w miejscu treningu oraz na
wyjazdach szkoleniowych);

organizacj¢ kompleksowego wsparcia psychologicznego oraz szkolenia z
zakresu psychologii sportu dla trenerow, lekarzy sportowych i fizjoterapeutow;
prowadzenie doradztwa zawodowego dla 0sob uprawiajgcych sport i
wskazywanie dalszych $ciezek kariery, polaczone z organizacja szkolen i
kurséw w zakresie umiejetnosci potrzebnych do prawidtowego funkcjonowania
w spoleczenstwie;

prowadzenie dzialalnosci naukowej w zakresie realizacji celow statutowych;
organizacj¢ zaje¢¢ sportowych 1 warsztatow psychologicznych dla dzieci i
mtodziezy.

organizacj¢ zawodow sportowych oraz festynéw promujacych zdrowy styl
zycia 1 aktywno$¢ fizyczna;



III. Majatek Fundacji

§ 8

1. Majatek Fundacji stanowi jej fundusz zatozycielski w kwocie 1000 ztotych oraz
srodki finansowe, ruchomosci i nieruchomosci oraz inne mienie nabyte przez
Fundacje w toku dziatalnosci.

2. Fundacja moze gromadzi¢ swoje fundusze w walucie polskiej oraz w walutach
obcych we wiasciwych bankach zgodnie z przepisami polskiego prawa dewizowego.

3. Majatek Fundacji stuzy do realizacji jej celow statutowych.

4. W stosunku do cztonkéw Fundacji, cztonkow Rady Fundacji, cztonkéw Zarzadu
Fundacji lub pracownikéw Fundacji oraz osob, z ktorymi pracownicy Fundacji
pozostajg w zwigzku malzenskim albo w stosunku pokrewienstwa lub powinowactwa
w linii prostej, pokrewienstwa lub powinowactwa w linii bocznej do drugiego stopnia
albo zwigzanych z tytutu przysposobienia, opieki lub kurateli zabrania sie:

a. Udzielania takim osobom pozyczek lub zabezpieczania ich zobowigzan
majatkiem Fundacji;

b. Przekazywania takim osobom majatku Fundacji na zasadach innych niz w
stosunku do os6b trzecich, w szczegdlnosci jezeli przekazanie to nastepuje
bezptatnie lub na preferencyjnych warunkach;

c. Wykorzystywania majatku Fundacji na rzecz takich osdb, na zasadach innych
niz w stosunku do 0sob trzecich, chyba ze wykorzystanie majatku Fundacji
wynika bezposrednio ze statutowego celu Fundacji;

d. Zakupu, na szczegbdlnych zasadach, towarow lub ustug, od podmiotow, w
ktorych takie osoby uczestnicza.

§9
Dochody Fundacji pochodza z:

darowizn, spadkow, zapisow,
subwencji i dotacji,

dochoddéw ze zbiorek publicznych,
odsetek, dochodoéw z majatku,
odptatnej dziatalnos$ci statutowej

agkrownE

§10

Catos¢ dochodow uzyskiwanych przez Fundacj¢ jest przeznaczana wylacznie na dzialalno$é
statutowa.



IV Organy Fundacji

§11

Organami Fundacji s3 Rada Fundacji i Zarzad Fundacji.

10.

11.

12.

13.

§12
Rada Fundacji sktada si¢ z 2 (dwoch) do 5 (pigciu) 0sob.

Pierwszy sktad Rady Fundacji powotuja Fundatorzy. Kolejnych cztonkéw dla
rozszerzenia lub zmiany sktadu powoluje Rada Fundacji w drodze uchwaty.

Rada Fundacji wybiera ze swojego grona Przewodniczacego Rady Fundacji oraz
Sekretarza Rady Fundacji.

Pracg Rady Fundacji kieruje oraz reprezentuje jg na zewnatrz Przewodniczacy Rady
Fundacji.

Ustanie cztonkostwa w Radzie Fundacji nastgpuje z chwilg ztozenia rezygnacji z
petnienia funkcji cztonka Rady Fundacji, odwotania albo $mierci osoby petniace;j
funkcje cztonka Rady Fundacji.

Odwotanie cztonka Rady moze nastapi¢ w drodze uchwaty podj¢tej jednomyslnie
przez pozostatych cztonkéw rady Odwotanie Przewodniczacego Rady Fundacji
nastepuje w formie uchwaty Rady Fundacji podjetej wigkszoscig 2/3 glosow, w
glosowaniu tajnym, przeprowadzonym bez udzialu Przewodniczacego Rady Fundacji.

Cztonkowie Rady maja obowigzek brania czynnego udzialu w pracach Fundacji i
popularyzowania jej celow.

Kazdy Cztonek Rady ma prawo do jednego gtosu przy podejmowaniu uchwat.

Z zastrzezeniem ust. 6 powyzej, wszystkie uchwaty Rady Fundacji zapadaja zwykla
wigkszoscig glosow z wyjatkiem uchwal dotyczacych: przyjecia do Rady Fundacji
nowego cztonka, zatwierdzenia budzetu, zmiany statutu oraz rozwigzania Fundacji,
ktore zapadaja wigkszoscig 2/3 glosow, a w przypadku, jesli Rada Fundacji liczy 2
osoby, decyzje te muszg by¢ jednomyslne.

Do podjecia uchwaty przez Rade Fundacji wymagana jest obecno$¢ Co najmniej
potowy jej cztonkow.

Posiedzenia Rady odbywajg si¢ przynajmniej raz do roku nie p6zniej jednak niz do
dnia 20 grudnia.

Z posiedzen Rady sporzadzane sa protokoty podpisane przez Przewodniczacego Rady
I Sekretarza.

Posiedzenia Rady mogg by¢ zwotane z inicjatywy Przewodniczacego Rady lub
Zarzadu Fundacji.



14. Cztonkiem Rady Fundacji nie moze by¢:
a. cztonek Zarzadu Fundacji;
b. osoba pozostajaca z cztonkiem Zarzadu Fundacji w stosunku pokrewienstwa,
powinowactwa lub podlegtosci z tytulu zatrudnienia;
C. osoba prawomocnie skazana wyrokiem za przestepstwo z winy umyslne;.

15. Cztonek Rady Fundacji, z tytutu petlnienia swoich funkcji, moze otrzymywac jedynie
zwrot uzasadnionych wydatkow lub wynagrodzenie w wysokosci nie wyzszej niz
okreslona w art. 8 ust. 8 ustawy z dnia 3 marca 2000 roku o wynagradzaniu 0sob
kierujacych niektorymi podmiotami prawnymi (Dz.U. nr 26, poz. 306 z 2001 r. z p6z.
zm.).

16. Glosowania w sprawach nagltych i waznych dla Fundacji, biorgc pod uwage
szczegblne okolicznos$ci moga odbywac si¢ poza siedziba fundacji. Glosowanie
odbywa si¢ w formie pisemnej za pomoca karty do glosowania przestanej droga
elektroniczng- mailowa do Cztonkéw Rady Fundacji, Cztonek fundacji oddaje gtos a
nastgpnie karta taka zostaje przestana do Przewodniczacego Rady Fundacji lub
Sekretarza Rady Fundacji droga elektroniczng oraz za posrednictwem Poczty Polskiej
na adres siedziby Fundacji.

§ 13

1. Rada Fundacji jest organem nadzoru nad Zarzadem Fundacji oraz organem
opiniodawczym i inicjatywnym.

2. Do kompetencji Rady Fundacji w szczegolnosci nalezy:

a. sprawowanie nadzoru nad dziatalno$cig Zarzadu,
b. zatwierdzanie rocznych i wieloletnich programow,
C. przyjmowanie okresowych i rocznych sprawozdan z dziatalnosci Zarzadu,
d. udzielanie absolutorium Zarzagdowi za sprawowanie obowigzkow;
e. inicjowanie i konkretyzowanie dziatalno$ci statutowej Fundac;ji;
f. podejmowanie uchwat w sprawie zmiany statutu Fundacji, likwidacji;
lub polaczenia Fundacji;
g. zawieranie umow z cztonkami Zarzadu Fundacji;
h. wyrazanie opinii w sprawach przedtozonych jej przez Zarzad Fundacji.

§ 14
1. Zarzad sktada si¢ z 2 (dwoch) do 5 (pigciu) 0sob, w tym Prezesa.
2. Pierwszy sktad Zarzadu Fundacji powotuja Fundatorzy. Kolejnych cztonkéw dla
rozszerzenia lub zmiany sktadu powoluje Zarzad Fundacji w drodze uchwaty. Prezesa
Zarzadu wybiera Zarzad sposrod swojego sktadu.

3. Zarzad kieruje biezaca dziatalno$cig Fundacji i reprezentuje ja na zewnatrz.

4. Zarzad podejmuje wszelkie niezbgdne dziatania niezastrzezone
dla Rady Fundacji.

5. Uchwaty i decyzje Zarzadu zapadajg zwykla wigkszos$cig gtosow.



10.

11.

W przypadku rownej liczby gloséw decydujacy jest gtos Prezesa Zarzadu.

Prezes Zarzadu zwoluje posiedzenie zarzadu z wlasnej inicjatywy, na zadanie ktorego$
z cztonkow Zarzadu lub na zadanie Rady Fundacji.

Zarzad moze podejmowac uchwaty, jezeli w posiedzeniu bierze udziat co najmnie;j
dwoch jego cztonkow.

Prezes jest wykonawcg uchwat Zarzadu i nie moze przekracza¢ uprawnien
wynikajacych z tych uchwat

Prezes i cztonkowie zarzadu mogg otrzymywac¢ wynagrodzenie z tytutu pelnienia
swoich funkcji.

Glosowania w sprawach nagtych i waznych dla Fundacji, biorac pod uwage
szczegblne okolicznos$ci mogg odbywac si¢ poza siedzibg fundacji. Glosowanie
odbywa si¢ w formie pisemnej za pomoca karty do glosowania przestanej droga
elektroniczng - mailowg do Cztonkéw Zarzadu Fundacji, Czlonek zarzadu Fundacji
oddaje glos, a nastepnie karta zostaje przestana do Prezesa Zarzadu Fundacji droga
elektroniczng oraz za posrednictwem Poczty Polskiej na adres siedziby Fundacji.

§ 15

Do zadan Zarzadu nalezy w szczegdlnoSci:

N

oo

=~

reprezentowanie Fundacji na zewnatrz,

uchwalanie rocznych planéw finansowych,

podejmowanie decyzji we wszelkich sprawach nie przekazanych

do kompetencji innych organow,

przyjmowanie dotacji, subwencji, darowizn, spadkdéw 1 zapisow,

kierowanie biezaca dziatalnos$cig Fundacji,

wystepowanie z wnioskiem w sprawie zmian statutu, potaczenia z inng Fundacja oraz
likwidacji Fundacji,

zatrudnianie, zwalnianie i ustalanie wysokos$ci wynagrodzen pracownikow Fundacji
tworzenie projektéw rocznych planow dziatalnosci Fundacji,

sporzadzanie rocznych sprawozdan merytorycznych z dziatalnosci Fundac;i,

. sporzadzanie i oglaszanie rocznych sprawozdan finansowych zgodnie ze stosownymi

przepisami o rachunkowosci.

§ 16

Do sktadania o§wiadczen woli w imieniu Fundacji uprawniony jest jednoosobowo Prezes lub
dwoch cztonkoéw Zarzadu dziatajacych tacznie



V. Likwidacja i laczenie Fundacji oraz zmiana statutowa
§17

1. Fundacja moze potaczy¢ si¢ z inng fundacja. Do takiej fuzji dochodzi
na podstawie uchwaty Rady Fundacji podj¢tej wiekszoscig 2/3 gloséw, a w
przypadku, jesli Rada Fundacji liczy 2 osoby, decyzje te musza by¢ jednomyslne.
2. Potlaczenie nie moze nastgpic, jesli w jego wyniku moglby ulec istotnej zmianie cel
Fundac;ji.

§ 18

Zmiana statutu Fundacji moze by¢ dokonana w drodze uchwaty Rady podjetej wiekszoscia
2/3 gloséw. Zmiana statutu moze dotyczy¢ zmiany celu Fundacji, a w przypadku, jesli Rada
Fundacji liczy 2 osoby, decyzje te muszg by¢ jednomyslne.

§ 19

=

W razie wyczerpania srodkow finansowych 1 majatku Fundacji ulega ona likwidacji.
Likwidatora ustanawia Rada Fundacji.

3. Srodki majatkowe pozostate po likwidacji Fundacji przekazuje si¢

na cele zbiezne z celami statutowymi lub na rzecz innej organizacji o zblizonych
celach dziatajacych na terenie RP.

N

§ 20

Do spraw nieregulowanych w statucie nalezy stosowac przepisy:

1. Ustawy z dnia 6 kwietnia 1984 roku o fundacjach (Dz. U. 91.46.2003z p6z. zm.);
2. Ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. Nr 96, poz. 873 z 2003 r. z pozZ. zm.).



